
帰国時に自宅等待機期間を短縮することを目的とした 
自主検査（新型コロナウイルス PCR 検査）のご案内 

全例予約制です。事前に電話で予約して下さい  
＊０４３８（７２）９９１６ （内科受付）    

自宅等待機期間 7 日間を（最短）４日間へ、短縮措置を受けるための PCR 検査 
 
当院は、厚生労働省のホームページに「自費検査を提供する検査機関一覧」に掲載されている医療機関です。 

帰国時に、自宅等待機期間を短縮することを目的とした自主検査（新型コロナウイルス PCR 検査）に対応した 

医療機関として認められています。 

 
検査対象者：無症状で濃厚接触者でもなく、入国後 3 日目以降で、以下の①あるいは➁のいずれかを満たす方 
        ①出発国・地域の区分が赤で、有効なワクチン接種証明書が有る方 
        ➁出発国・地域の区分が黄で、有効なワクチン接種証明書が無い方 

                   

          下の表の     で囲まれた箇所に該当する方  

予約受付時間と検査日：月曜～金曜（祝日も可）  ９：００～１２：００  １４：３０～１７：0０ 

 

区分（国・地域） 有効なワクチン 

接種証明書の有無 

出国前 72 時間 

以内の検査 

入国時の検査 入国後の待機期間 

赤 なし 検査あり 検査あり 「3 日間検疫施設待機（＋施設検査陰性）」 

あり 「3 日間自宅等待機＋自主検査陰性」 

（検査を受けない場合は 7 日間待機） 黄 なし 検査あり 検査あり 

あり 検査なし 「待機なし」 

青 なし 検査あり 検査なし 

あり 

＊ご自身がどの区分（国・地域）か、自主検査の対象者であるか不明など、ご質問がある方は、厚生労働省の 
コールセンターにお問合せ下さい。 

■050-1751-2158, 050-1741-8558 ／日本語・English・中文・한국어 
■0120-248-668 ／日本語対応のみ 
 

検査方法：PCR 検査【等温核酸増幅検査；NEAR 法（Nicking Enzyme Amplification Reaction）】 
検体採取：鼻咽頭ぬぐい液  
検体採取後に検査機器にセットしてから検査結果が判明するまでの時間：13 分程度 
検査費用：９，５００円（税込） 
検査結果証明書代：２，０００円（税込）  
持参していただくもの：パスポート（原本） 

 
当クリニックへの移動について 
 自宅等待機期間を解除するための自主検査を受けるため、当クリニックへ来院することは、不要不急の外出に
は当たりませんが、一般の方が利用する公共交通機関等を利用せず、自家用車などで来院して下さい。 

房総メディカルクリニック 

tel:05017512158
tel:05017418558
tel:0120248668
https://1.bp.blogspot.com/-rJALHycb9wk/XlXVvsqz5NI/AAAAAAABXek/rtwGiZPNwfk95tNR0buARck9p55n85hCgCNcBGAsYHQ/s1600/medical_influenza_kensa.png
https://3.bp.blogspot.com/-sDXXyLWuVMs/Wv0D31JCXuI/AAAAAAABMEA/YU_1NoPXelcxMXQZp8Q3TrYrstQax51vwCLcBGAs/s800/travel_passport2.png
https://3.bp.blogspot.com/-y3Z2YmSBo7c/UWyk2oEAvtI/AAAAAAAAQnQ/tsiRPYg6jMA/s1600/kuukou.png


当日の流れ 
①予約時間に当院の裏手にある専用室に来院していただき、専用室内にあるベルを  

押して下さい。  
➁持参していただいたパスポートを提示して下さい。 
➂注意事項を読んでいただき、問診票に必要事項を記載していただきます。 
④鼻咽頭ぬぐい液の採取を行います。 
⑤検査結果は、担当医師から説明いたします。 
＊検査結果証明書を即日発行します（原則として、検体採取後３０分から 1 時間で
お渡しします）  
 
【団体の方の検査結果証明書発行日時については、別途御相談させていただく場合がございます】 
 

待機期間を最短で短縮するには、入国後 7 日間の自宅等での待機期間中、入国後 3 日目に自主的に受けた検査 

(PCR 検査)の陰性結果を「MySOS アプリ」から「厚生労働省（入国者健康確認センター）」へ届出る必要があります。 

同センターからの「待機終了の連絡」により、最短で 4 日目以降の待機が不要になります 

（待機不要後は、公共交通機関の使用が可能になります）。 

（注１）入国日前（後）〇日目の計算について 
     入国日は０日目になります（入国日は含まれません） 
     （例）・6 月 5 日に入国した場合、入国日前 3 日目は 6 月 2 日になります。 
        ・6 月 5 日に入国した場合、入国後 3 日目は 6 月 8 日になります。 
（注２）陽性者となった場合は、当院から保健所に届け出を行います。以後は保健所の指導に従って下さい。 
 
●入国後の自宅等待機期間短縮の流れ 

入国日         入国後      入国後     入国後       入国後 
（0 日目）      1 日目～3 日目    2 日目     3 日目       4 日目 

 
 

        

 
      

                     
日本入国日 自宅等待機先到着    待機       通知受診  検査実施・結果送信  待機解除のお知らせ 

                               
フォローアップ   検査可能   検査実施 

                         前日通知   検査結果届 
                                                                              

房総メディカルクリニック 千葉県木更津市ほたる野 3-24-19  0438-72-9916（内科受付） 

年中無休（年末年始除く）     

診療受付時間  午前 9：00～12：00  午後 14：30～17：30 

 （2022 年 6 月 1 日作成） 
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